
LUNDI
Horaire Année	de

naissance Age	(ans) Catégorie	SporLve					 NominaLon	Equipe Entraineur
Téléphone

Cotisati

on

17h15	–	18h15 2015/2016 9/10 U10	F	/	U11F Poussines BASTIEN	-HERVE 06.42.96.23.15 190

18h15	–	19h45 2011/2012 13/14 U14F/	U15F Minimes MUMU 06.82.41.98.67 220

18h30	–	19h15 2019/2020/2021 4/5/6 U6	/	U7 Baby BASTIEN 06.42.96.23.15 170

19h45	–	21h15 2008/2009/2010 15/16/17 U16M	/	U17M	/	U18M Cadets SERGE 06.99.86.20.22 220

21h15	–	23h 2005	et	+ 18	et	+ SENIORS	3 Seniors GREN	ARMY 06.83.72.14.03 230

																																																													MARDI

17h15	-	18h15 2015/2016
201382021

9/10
11/12

Semaine	PAIRE
U10/U11/U12/U13	M
Semaine	IMPAIRE
U10/U11/U12/U13	F

Poussins
Benjamins

Poussines
Benjamines

BASTIEN	 06.42.96.23.15

			

190
210

18h15	-	19h40 2011/2012 13/14 U14	M	/	U15	M	-	E2	 Minimes JULIEN	 06.32.37.44.43 220

18h30	-	19h15 2019/2020/2021 4/5/6 U6	/	U7 Baby BASTIEN	 06.42.96.23.15 170

19h40	-	21h10 	2005	et	+ 18	et	+ SENIORS	FEMININES Séniors BASTIEN 06.42.96.23.15 230

21h	-	23h00 2005	et	+ 18	et	+ SENIORS	P.NATIONALE Seniors LAURENT 06.10.35.54.95 230

MERCREDI
13h30	–	15h15 2014/2013 11/12 U12F	/	U13	F	(2013)	E1 Benjamines FLORINE	 06.42.65.39.79 210

15h15	-	16h45 2008/2009/2010 16/17/18 U16M/U17M/U18M Cadets JEAN	MARC 06.74.85.47.86 220

16h45	-18h15 2011/2012 13/14 U14M/U15M	E1et2 Minimes BAPTISTE/JULIEN	 06.09.53.73.96 220

18h15	–	19h45 2013/2014 11/12 U12F	/	U13F	(2014)	E2 Benjamines STEPHANE 06.62.65.82.11 210

19h45	–	21h15 2008/2009/2010 16/17/18 U16M/U17M/U18M Cadets JASON 06.17.57.85.98
22

220

21h15-23h 2005	et	+ 18	et	+ SENIORS	2	PREREGION Seniors LAURENT 06.11.11.04.27 230

																																																													JEUDI
17h15	-	18h15 2017/2018 7/8 U8M/U9M/U8F/U9F Mini-Poussins BASTIEN/JASON 06.42.96.23.15 190

18h15	-	19h45 2013/2014 11/12 U12M/U13M Benjamins BASTIEN 06.42.96.23.15 210

18h15	-	19h00 2019/2020/2021 4/5/6/7 U6/U7 Baby	Basket JASON 06.42.96.23.15 170

19h35	-	21h00 2011/2012 13/14 U14M/U15M/	E1 Minimes BAPTISTE 06.33.92.11.81 220

21h00	-	23h00 2005	et	+ 18	et	+ SENIORS	P.NATIONALE Seniors LAURENT 06.10.35.54.95 230

VENDREDI
17h15	-	18h15 2015/2016 9/10 U10M/U11M Poussins LAURE 06.68.80.89.08 190

17h30	-	18h15 2019/2020/2021 4/5/6/7 U6/U7 Baby	Basket BASTIEN 06.42.96.23.15 170

18h15	-	19h45 2011/2012 13/14 U14F/U15F Minimes CELINE 06.61.94.94.69 220

18h15	-	19h00 2019/2020/2021 4/5/6/7 U6/U7 Baby	Basket BASTIEN 06.61.94.94.69 170

19h45	-	21h15 2008/2009/2010 15/16/17 U16F/U17F/U18F Cade5es ELODIE 06.82.16.16.18 220

21h00	-	23h00 2005	et	+ 18	et	+ SENIORS	2/SENIORS	3 Seniors BASTIEN 06.42.96.23.15 230

SAISON 2025/2026																						CASTELNAU	MEDOC	BASKET	CLUB                   SAISON 2025/2026
PLANNING DES ENTRAINEMENTS

Rencontres	des	week-ends	:	Les	samedis	de	9h30	à	23h,	les	dimanches	maLn	à	parLr	de	10h	pour	les	U18	et	les	après-midis	de	14h	à	19h	pour	la	R3	/	la	D3	et	la	D4	masculines.
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13h30	–	15h15 2014/2013 11/12 U12F	/	U13	F	(2013)	E1 Benjamines FLORINE	 06.42.65.39.79 210

15h15	-	16h45 2008/2009/2010 16/17/18 U16M/U17M/U18M Cadets JEAN	MARC 06.74.85.47.86 220

16h45	-18h15 2011/2012 13/14 U14M/U15M	E1et2 Minimes BAPTISTE/JULIEN	 06.09.53.73.96 220

18h15	–	19h45 2013/2014 11/12 U12F	/	U13F	(2014)	E2 Benjamines STEPHANE 06.62.65.82.11 210

19h45	–	21h15 2008/2009/2010 16/17/18 U16M/U17M/U18M Cadets JASON 06.17.57.85.98
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