
LUNDI 
HORAIRES CATEGORIES ENTRAINEURS Téléphones Cotisations 

17h15 - 18h15 Tirs sur Convocation JEAN- MARC 06.74.85.47.86 00
18h15 - 19h30 U14M - U15M (Minimes 2007/2008) 

 

LAURENT 
 

06.10.35.54.95 170

19h30 - 21h00 
U16M - U17M (Cadets 2005/2006) 

U18M - U19M - U20M 
Juniors 2 (2002/2003/2004) 

LAURENT 06.10.35.54.95 170
175

21h00 - 23h00 LOISIRS 
 

CEDRIC 
 

06.89.14.81.05 130

MARDI 
HORAIRE            CATEGORIES ENTRAINEURS Téléphones Cotisations 

17h15 - 18h15 U8M - U9M  (Mini Poussins 2013/2014) 
 

TOM 
 

07.86.07.63.28 145
18h15 - 19h15 U12M - U13M (Benjamins 2009/2010) LAURE 06.79.32.79.64 165
19h15 - 20h45 U14F - U15F (Minimes Filles 2007-2008) 

SENIORS FILLES 

 

PATRICK- MUMU 
 

06.82.41.98.67 170

20h45 - 23h00 SENIORS Nationaux 
 

MANU 
 

06.15.46.33.81 175

MERCREDI 
HORAIRES CATEGORIES ENTRAINEURS Téléphones Cotisations 

13h45 - 15h45 U12F - U13F (Benjamines 2009/2010) MANU 06.15.46.33.81 165
15h45 - 17h00 U12M - U13M (Benjamins 2009/2010) TOM 07.86.07.63.28 165

17H00 -
18H15 U10M - U11M (Poussins 2 - 2011/2012) BAPTISTE - TOM 06.09.53.73.96 145

18H15-19H30 U10M - U11M (Poussins 1 - 2011/2012) JULIEN - TOM 06.32.37.44.43 145

19h30 - 21h00 
U16M - U17M (Cadets  2004/2005) 

U18M - U19M - U20M 
(Juniors 1-2 - 2002/2003/2004) 

TOM 07.86.07.63.28 170
175

21H00-22H30 SENIORS 2 Masculins 
 

MUMU 
 

06.15.46.33.81 175

JEUDI 
HORAIRES CATEGORIES ENTRAINEURS Téléphones Cotisations 

17h15 - 18h00 U6 - U7  (BABYS 2015/2016) TOM 07.86.07.63.28 130
18h00 - 19h15 U10F - U11F (Poussines (Groupe 2-3)  (2011/2012) TOM / CELINE 06.61.94.94.69 145
19h15 - 20h45 U12M - U13M (Minimes 2007/2008) TOM 07.86.07.63.28 170
20h45 - 23h00 SENIORS Nationaux MANU 06.15.46.33.81 175

VENDREDI 
HORAIRES CATEGORIES ENTRAINEURS Téléphones Cotisations 

17h15 - 18h15 U8 - U9F (Mini-Poussines 2013/2014) 
 

TOM - CELINE 
 

06.61.94.94.69 145

18h15 - 19h30 U10F - U11F (Poussines (Groupe -1) (2011/2012) TOM - 
STEPHANE 06.62.65.82.11 145

19h30 - 21h00 U14F - U15F (Minimes Filles 2007-2008) JEAN MARC 
TOM / XAVIER 06.74.85.47.86 170

21h00 - 22h30 SENIORS 2 Masculins + Juniors 1 TOM 07.86.07.63.28 175

 
OCCUPATION DU GYMNASE POUR LES COMPETITIONS       

Samedi Matin 9h : Plateaux Mini Basket - Samedi Après Midi  13h : Rencontres jeunes - Samedi Soir 20h : Naionale3     
Dimanche matin 11h : Eventuellement Juniors – Dimanche Après Midi : 14h : Séniors Féminines – 17h Séniors 2 masculin 

PLANNING des entraînements


